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   “诸佛正法贤圣三宝尊，从今直至菩提永皈依，我以所修施等诸资粮，为利有情故愿大觉成。“（三称）诸位吉祥如意，扎西德勒！稍稍安住在菩提心上面。所以我们这边还是在观想供养的部分，上一部分里面呢，忏悔罪业这个里面呢，我们做献供，第一个本身，然后无主人的一种供养，自身身心的一种供养，观想的一种供养，这里面还有一般的我们能够看到的，洗浴、净身的这样的一个观想，做这种供养，这部分里面，然后无上的供养以及礼赞。所以种种的这些状况，平时我们应该发着怎样的心去做呢，应该大乘佛教里面，和整个佛教的修行当中呢。可以肯定一个是有某一种的利他的心，然后就是对佛法修行、这种解脱、证悟这条道路上面充满信心，充满法喜，因为你可以切身地感受得到这种身心的一种安乐，有些从比较恶的人逐渐地变得善；有些心不调、散乱的人逐渐地变得调伏，有些原来容易有斗争、这种的怀恨，或者是说心比较黑吧，这样的状态呢，慢慢慢慢，稍稍，多少程度上面如果你真心诚意地去阅读佛法，然后修行。有些人也不会去阅读很多书，但是想要信，这样比较容易动摇，遇到什么利益，遇到什么诱惑，遇到什么是非对错的时候，马上就会用所有世间的，凡夫俗子怎么样想，他就用这种的方式，那这样的结果是什么呢？世间有世间的这种做法，有法律，世间有各种人情世故，世间有世间的道德，人在世间也不太能离开这种方面的影响力吧，如果周边的人都是这样看，这么想的话，你也可能很难去转变，就是随顺大家的这种习性一样的。但是同时，有一些佛法是和世间法相合、不冲突的，你不需要信仰佛法才有爱心，你不需要信仰佛法才会有这种的替别人着想，或者是基本的十善，比如说。也许我们不会说夺取动物的生命是一种很不善的行为，大家多少还是都有这样子的（？观念）就是践踏生命可能是不太好的，但是从世俗的角度来讲，就是我们在某种程度上面把它认定为这种就应该是人吃的那种的观念以后，很多人对动物的同情心就一下子就降低了。然后如果你把它当作是一种可以跟人沟通，通人性，或者是跟自己相处有某种的，亲密的这种相处，就像养狗、猫，这样的，大家如果杀猫、杀狗的话，就很多人会站出来啊，很多人不惜钱财，不惜去斗争哪，去保护他们的生命，所以，这时候又有不一样的这种看法。所以我说的意思是说，世间的很多方面，就是爱心的范围，广度，跨越种类的程度，这些呢不一样，但是尊重生命本身还是有的。在很多的文化里面，尤其行善、不作恶的这种想法，或者是以此类推的所有人都有某种程度的自他交换的能力，所以，你可以站在别人的角度去考虑这种事情，应该是会有的。所以，（以上是）从这个角度来看。
另外有一些是可能已经不再是说这个世界的普遍的，普通的一种感受，不用约法三章就能了解的，有些是专门需要学的。比如说你跟你的心识一辈子自己在一起，但是你并不了解情绪的运作的原理，思想各种形成、起伏的时候应该怎么去控制。就像有些喝酒的人，喝了酒以后发疯，他常常知道自己喝酒的后果，醒来以后很后悔，但是有时候难免又再一次循环到这个状况，你需要一种专门的整体的观照和训练，某一种自律的训练，自控的训练。这样子慢慢、慢慢地能够来摆脱这种酒瘾，以及酒的这种罪迷，混乱所带来的各种过失。就像有些人受了刺激，有些小狗很凶一样的，其实不是小狗很凶，小狗的精神被一某种刺激扭曲了，所以它看到东西的时候，就觉得是危险。你以为这个狗凶，很坏，其实狗是受害者，如果它的那种欲望，或者愤怒，没有这样形成的话，它不会那么痛苦，任何一个愤怒，或者伤害其他的众生的人，他自己本身常常发现那种不健康的状态是一种被很多愚痴，或者是迷乱的心智、见解，以至于像变成一个伤疤一样，一个有伤疤的心里面可以制造很多的痛苦，有时候割自己的肉体、皮肤，甚至糟践自己的生命，种种的做法都有的，所以扭曲的心的追求啊，怎么样。所以我们说，在这种平时训练的训练里面，并没有说观想这种的训练，就是积累资粮啊，或者是福慧资粮如何积累。我们刚才说就是，人不一定那么了解人如何去转化业、因果，业因果的概念，以及如何去净化、改善你自己的行为，如果说人往高处走，水往低处流，那是，大部分的。但是目标不一样，有些是为了钱财，为了地位，认为这是高和低的差别，另外一些净化自己的心本身，就变成有些书香门第啊，有些在田园当中，但是这些人的境界很好。心智很清明，所以他们的整个对精神价值的追求就是远远不同于纯粹在物质的积累上面成就的想法，或者有些人认为比如说你是打拳击的人，你能够打过很多人觉得这个是很大的成绩。所以不同的领域，不外乎，最终来讲，我们之前说过，生命本身，尽量保护生命是没错的，自己作为一个生命，每个人都很珍惜自己的生命。上一次有人问到说，第二个什么重要（？）我们也正说，就是维护生命的安乐，因为生命以后呢，怎么样避免苦，怎么样求得乐，这个应该是生命本身的一种共识，一种基本的特质，这样子的时候呢，就会说，保护他们，或者是免于受苦，给他们制造安乐。所以佛法的修行当中呢，经常发愿的时候就有说，愿一切众生得到暂时和究竟的安乐，暂时的也很有必要，暂时的哪怕是一场饥饿，一次灾难。这样的很多人，如果你亲自感受过贫穷的苦，你会记忆犹新，非常深刻。比如说以前在一些贫穷的地方，人，母亲，孩子，实在找不到东西吃，他们有些人就全家人出动去乞讨，或者说全家出动去捡垃圾。或者说有些就卖雨伞啊，卖冰激凌啊，反正是路边的容易做的一些小买卖，甚至在印度一个茶壶，四个茶杯就是一笔生意。然后茶壶一手提着，另外一个手上面呢四个小环上面放四个玻璃杯，然后茶壶里面有奶茶，里面有一些白糖，然后就街上到处跑，给别人倒水喝，所以有些一个生意就是一个炉子，烤一点饼子吗，或者是这样一把刀，一些面粉这样子。有时候甚至是一天乞讨之后，得不到自己可以喂食的东西，小孩子比较单纯嘛，会给母亲说“我饿啊，或者是怎么样。”母亲有时候含着泪给他们喝水，喝水的时候会有饱足的感觉，多少。然后喝水来充饥，一整天都没有吃饭，说“明天再吃，我们先喝水”，或者过去有时候饥饿的时候甚至把泥巴，泥巴浆和起来以后，喝起来里面好像不仅仅是淡淡的水，因为发慌嘛，发抖啊这样的，如果你肚子很空的话，所以他们把那个泥，那个搅和以后喝下去这样子有的。所以我的意思是说，你如果经历过这些某一种的苦难之后，你不会觉得暂时的苦不重要，只有就是最终成佛以外，大家都好像大家都自然能承受，其实是比较难难承受的，如果你能够利益其他人，让别人在痛苦的情绪当中，让别人在饥饿当中脱离，这样子哪怕只是暂时地解决一些问题，也要尽心尽力地，能够做的上面也要做。所以，这是为什么大家在各个所在的地方，自己遇到的，哪怕是微信上面也好（）有时候人说，街上的乞丐是假的，微信上面这些可能很多都是假的。自己如果不想捐款，其实是可以，这是个人的自由，但是如果你捐的时候，就有一分钱也好，一块钱也好，一百，一万，不论是什么样的钱财，你就用一个干净的心把它捐了，不要想背后一定有阴谋，或者是自己一定在吃亏这样的想法不要有，而且不要劝说别人说捐或者不捐，如果你劝捐的话，那可能别人心里起烦恼，可是你劝别人，说这是假的，你要背这些业果，可能也许别人不一定是假的嘛，但是你的好朋友，知根知底你可以自由自在地和他们分享。这就是为什么我们在群里啊，这些，你自己这种信息比较容易找到，但是在群里面也不太分享，原因是说，一百种人有一百种看法，真正有心的人，肯定会默默地去做，这样更好。
   然后我们今天的话题呢，跟这个献供啊，积资净障啊，保持一颗清净的心，跟这个有关系，所以大乘佛教里面的修行道上本身是如此，根据动机而定，什么是善，什么是恶。所以在这个，发菩提心，把它作为一种积资净障，忏悔的一部分来做这个献供。因为我们人会注重仪式。
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因为我们人会注重仪式，比如说，婚丧嫁娶很多都会有仪式，一样，一个人的进步你比如说，在学校里面，你经常做这种的比较仪式性的这种活动啊，比如说，有小孩子的时候123小红旗啊，各种的奖励的一些方法啊给各种小朋友甚至很小的年纪的时候都有一些毕业有毕业的这个仪式，年终年初或者是各时候有这种小朋友自己的这种，长大的时候一样你可以看到居然世界各个地方不论世俗或者宗教里面充满了各种仪式，所以这些仪式呢就是很有象征的意味把一件事做完了，一段一段的好像就有个里程碑的意义一样，所以在这个时候修行的时候呢如果你有这种完整的一个观想，观想是很有力量的一种方式，哪怕是我们识字学习很多时候普遍式的这种认知很强的，所以我们说，比如说你跟另外一个人相处的时候，可能简单的喝一杯茶水，但是在这个过程当中呢，人的脑子里面可能会放很多种的图片，觉得这是过去的，现在的，将来的很多投射，所以这些投射会影响到你怎么样跟别人说话，怎么样跟别人交往以及产生什么样的印象，所以如果我们善于捕捉这种好的珍惜的，就像我们说见到的人可能是我们这辈子当中为数不多的几次相互聚会，那我想我应该把最好的自己展现给其他人，甚至是家里人经常见面的，在一个屋檐下，每天上下班经常看到的，但是你还是想说，总有一天我们不会在一起的，所以我希望这么有缘的能够聚在一起的人呢，善待彼此，所以，然后我们所有的生命本身如此，聚会也是如此，好像倒计数一样，不论多或少，所以，想到这些的时候，你会忘怀，小的纠结，不甘心呢，想怪罪别人呢，这种的心变得比较开怀以及珍惜生命本身，珍惜这种缘分的本身，其它的都不是那么重要，我们今天呢，回归主题上面的时候呢，我们说以某一种的欢喜的心很重要，信心，清净心，法喜的心很重要，我们刚才说所做的善恶业最终会归到心上面，以及有时候你觉得观想这么多，只有仪式性的，有什么用呢，或者有些人觉得不要需要实际的物质的一种做法，那你观想的话或者光说的话没有什么意义，但到这个也不是没有意义嘛，人所做所为所行当中一切都是思想、思考、念头，从这里开始的，一切事物产生所作所为身语意当中意识妄，所以意念当中的所思所想呢会直接影响到你会怎么讲话，怎么去做事的方式，所以像我们的佛法当中经常我们也提到，想《法句经》里面呢这些也有嘛，就是诸法，就是一切现象本身是由心来现到的，心来主导一切所作所为，如果心意恶的时候，就是身语都会跟着去做恶，然后苦难呢随之而来，随之降临。举个例子，说如同牛在前行的时候拉牛车的时候，牛的步伐在哪里，车轮就跟向哪里就是这样子，所以也一样其它心捷伐先到，心做主，然后其它的行为就跟着追随，所以如果意念当中呢，心知善，那语和身呢就跟随，然后乐呢就是不见的从这个当中产生，就是善心的这种灵，如同如影随形一样，影子跟着身体走一样，其实乐和苦跟你的善和恶的这种行为，跟心有关系，这为什么我们说，哪怕做观想，好的观想和负面的这种想象，猜测的时候，好的一种猜测和恶意的猜测，评断的时候，善意的评断和恶意的评断，这些有很大的差别，后果来看，效果上面，对自己对别人待人接物，产生一连锁反应的业相关，所以我们在这里鼓励，在这样的一个时代里面，充满个各种杂的信息，我们上次也讲过，你可以听到很多极端的想法，极端的做法，极端的说法,也有很多这种各种各样的好坏，有时候有很多好人好事，有时候有很多坏人坏事，但作为修行人的话，应该保持一颗平和的心，不去走向极端的这种想法，不然的话比如说盲目的说一切都是好的，很快也会因为种种的原因，其它人的责骂种种，极端的好也会退失，意思是说如果背后没有这种理性支持的话，仅仅的想，但是你找到他的本来面目利于好坏，中间最清净，缘起性空，好坏的呈现只不过是暂时的一个业和因缘的行为，所以这样呢，做献贡啊这样的时候都比较圆满，心比较平稳平和，处于这种平等清净的这种状态，不走向极端，也不会捍卫，为了捍卫而做很多，说很多，也不会为了伤害而去做很多抵御或者说进攻，这两个都可以避免，你应该在比较清净的当下不做很多这种的评判的一种状态，后来超越，本质上面来讲，我们走向佛法的修行道本身是一种选择善的道路，选择这种造善因，这种积累善的因缘这样的过程，所以在这个上面就是有足够的理由，为什么要保持善，众生皆具佛性，众生皆希求这种安乐，自己里外业因果也是根据善得到安乐，恶得到苦恼这种的因缘，从这个角度来讲我们选择善是没错的，所以在这个上面呢具体遇到一些事情也要保持平等清净，及观一切现象为无自性种种的方式，包括献功的时候也一样，在这里面观想的时候哪怕在你前面有很清楚的画面，但是每次观的时候都是显而无自性的一种观想，这样子呢有些人会想说我们显而无自性，是不是观这么多又没有意义，其实不是，就像我们现在所看到的周边一切，本身就是显而无自性的东西，把它作用呈现世俗谛的这一切的共用，调用这种的能力去持续这种的与物与人打交道，所以就这样子，里面的具体内容我们上一次都已经跟诸位每天学过，那我就简单的念一下，因为这个部分还是在就像诸佛菩萨献供的部分，说亦献金莲花，齐列珍宝灯。香敷地面上，散布悦意花。广厦扬赞歌，悬珠耀光泽，庄严无量饰，亦献大悲主。金柄撑宝伞，周边缀美饰，形妙极庄严，亦展献诸佛。这几个句子就是意幻的这种的供养妙用供意幻的这个部分，所以让心放大好多事情都烦恼很多往往仔细看，很多烦恼都是钻牛角尖比较钻的，为了护面子钻牛角尖，为了争利益钻牛角尖，或者是为了争一口气、争名夺利反正就是什么样的就是这种的有的，在这些上面呢让自己的心足够的这种开放足够的广大，456藏语有种说法，789就是开怀开心，就是这里面有个开字嘛就这样子，你如果心打开了一扇门，打开了一条道，然后就是多了一条选择，以前123仁波且有讲吗，好像西藏生死书里面有，说我走在路上掉在一个坑里面，然后我埋怨很生气，但是最后好不容易爬出来，爬出来以后呢，再次走在这条街上又掉进去，又掉进去以后呢还是狠狠的埋怨和生气这样子，然后再走的时候又掉进去同样的这种洞里面，然后这时候呢，我在想说，这个到底是不是我自己也有自身的一些问题呢，然后怀疑了，然后后来又在上面又掉进去，这个时候他就清醒了知道说应该是我的这种的所作所为有所过失，然后再走的时候呢他绕过了后来走向了另外一条路，一样有时候改变一些行为做法这些时候有时候需要一种向内的一种反省，然后才能做的到，做这些改变善的改变从恶的这些转变当中呢也会积累一些个人的经验向内看的一个过程，所以在里面呢每次供的时候不仅仅是一个要求，佛法里面要求，入行论里面也要求这样观我就这样观，有点像自己是一个机械性的这种，那这样的话也不太好，自己好好想一下说既然这些法门就是用多种层面去敲打我，然后让我脑子开窍心开放，观点开放，观念也好就变通开放这种方式，从很多时间纠结，细微的钻牛角尖的习惯当中慢慢走出来的一种方式，所以呢，最终这样的教法有一个目的，这个目的让你变得更智慧，所以智慧的阶梯一样正在走这些方面，有些时候是从最基本最基础人可以普通的人，比较很自私的人甚至很愤怒的人慢慢开始转变的一个修法，甚至以前噶当派的一些上师们他们说，你不舍得布施的话你可以从你的右手放在左手上面，心里面想我已经布施了，从左手到右手，右手到左手反复的放，这个甚至训练一种给予的能力，从左口袋去右口袋这样，所以这么细微的慈悲这样的教法都存在，所以可想而知，就是转变的这些上面是需要一种手拉手一步一步的一个过程，所以在这个里面观想的时候就是说像宇宙山河大地鲜花这些时候就是想到就是整个完整的大草上面虚空当中海水如水，灯啊星啊，
这些供的时候全是最整齐最干净的方式，之前我们也讲过，我们说观想这个时候你觉得不需要付出任何行动,所以你就容易观想.
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用谋略、政治谋略，用各种如恐惧、害怕、无助等种种的反应，或者种种的如悲催的
、懦弱的等种种的做法，这些都是一些选择，我们可以有很多选择，但是如果你在那时候
身心比较定，哪怕是面临生死的时候，也能一心安住在自己的修行上面，不论你修行哪一
个法门，追随哪一位上师，如果在那时候还是能够坚定的话，这个福报便是不可称量的。
所以我们一定要以这种的心来修行。
关于忏悔的部分，诸位平时在忏悔时，个人都有个人的念诵，有些人在念《无垢忏悔
续》，有些人在念《三十五佛忏悔文》，有些人在念《金刚萨埵的修法和观想仪轨》，还
有其它很多种的法门，不论你用哪一种，在根本上面都需要一种对镜。就像有些时候说天
地日月星辰作为见证，有些时候说父母家人作为见证或者是在祖宗灵位前去做见证等等，
我们在佛法当中的这种的加持、这种的见证，来自于像金刚萨埵像这些的话，因为他们过
去在成佛前发了无量的愿，所以能够在特定的修法、特定的这种修持的道路上给我们带来
这种巨大的加持。大家对这方面都比较熟，但是记住平时要用，尤其是真正遇到事情的时
候一定要用，如果平时没有遇到事情的时候就尽量训练。这有点像轮回是战场，贪嗔痴的
战场，菩萨是这种战士一样，这里讲的不是要伤害众生的战士，而是要克胜迷乱，克胜贪
嗔痴的烦恼。如果这个烦恼不可战胜的话，它的祸害是无穷的，我们生生世世都会受其局
限，受苦于它，它会主导你的身心，用负面的见解和情绪来主导你。所以在这个时候呢我
们可以以合掌顶礼种种的方式来忏悔。就像《入行论》中所说，我于十方佛，及具菩提心
，大悲诸圣众，合掌如是白：无始轮回起，此世或他生，无知犯诸罪，或劝他作恶；或因
痴所牵，随喜彼所为，见此罪过己，对佛诚忏悔。面对佛，面对十方诸佛菩萨、法身、宝
身、化身以及具有菩提心的一切大菩萨，发了大悲心、发了大悲愿的圣众，合掌如是来发
露忏悔。发露的意思就是自己揭自己的过失，而不是别人来揭你的过失，自己被动地被揭
过失。有些人很怕自己有任何过失，又不干承认自己的任何过失，总是否认。有过失其实
并没有问题，就像以前讲的人非圣贤孰能无过，没有成就之前一定会有过失的。所以解决
过失最好的一种方法，就是当你认识到它、敢于面对它的时候你就是一个勇者，你就是一
个可以改变错误的人，如果你不敢面对自己的过失，不敢承认，甚至想尽各种办法遮掩、
隐藏，甚至加以谎话进行修饰的话，就是不太好的做法。无论有什么就自己承认，然后在
承认的基础上再把接下来的路走好。所以说我们要自己去直面自己所有的罪业，无始轮回
，无论自己此生或他生所造诸业，无论是故意为之，还是因为无明，在不知道的情况下所
造了的罪，都要去面对它。当然根本上面都还是因为无明和烦恼、执着种种造业，因此而
涉及八万四千种的烦恼，八万四千种的过患，一切都是因为贪嗔痴慢疑种种的情。除此之
外，还有当我们看到其他人作恶使人众生痛苦、使众生落难的时候，我们不能够随喜，我
们要立马要想到说我们要去忏悔、去救度。有些时候有的人看到这样的情况，身口意是没
有意见的，看到别人作恶的时候就好像是看客、观客一般，这样也是不好的。这样的一生
是没有主见的，没有取舍的能力的。不仅如此，当你经常看到这些的时候，慢慢地你自己
也会感兴趣，也会开始作恶，就像任何兴趣都是先从看听这样来慢慢学习的，正如有一些
小孩很喜欢杀虫子，其实开始的时候可能只是看那些动画片上面这样做，或者是现在的一
些游戏节目上面类似的场景，比如一些小怪物，还有一些是现场的，虫子冒出来以后，被
一些动物挡在门口，然后被他们吃掉等等的画面，小孩子们看多了觉得很好玩，最后他们
自己慢慢就会开始很喜欢整虫子、杀虫子。面对他人作恶也是一样，如果随学随做随喜的
话，过患罪恶都会发生。就像如果别人发动战争，你随喜，你看历史的书或者通过其它的
方式随学随做这样子的话那也非常不好。战争会死很多的生命，除此之外，像采伐原始森
林等等，伤害众生那也可能会有很多生命会死，哪怕只是搬掉一个蚂蚁窝的话其实也很可

怕。试想一下，如果你就是经常如此的话是一件多么可怕的事情。当然，不论是你造了什
么样的业，在学佛以后你要诚心地忏悔而不能去否认。其实哪怕我们不吃肉，只吃素，在
很多时候也会犯各种各样的罪业。根本上面我们很难避免间接地伤害众生，但是尽量不要
刻意去做。大乘佛法整个修行道是看重在动机上的。有的时候可能你的动机是好的，然后
又有伤害到一部分众生，但又弥补到另外一部分更好的上面，让他们受益，像这时候你对
于可能伤害到的所有众生就要诚心地忏悔，这样就可以了。然后以后做的时候，尽量做到
不辞辛劳，以生命为第一，以给他们带来暂赦和究竟的安乐为目标，以此去做事情，诚心
地去做，只要这样，什么事情就都来得及。
在这里顺便跟诸位说一下，我们在讲《入行论》的这个阶段，从上次一月一号开始，
我们先承诺一年当中不吃肉，这个虽然只是一个很小的动作，但是也算是作为个人对修行
，对随大家一起学修《入行论》的一个离境。
我们接着看后面的。
惑催身语意，于亲及父母、师长或余人，造作诸伤害。因昔犯众过，今成有罪人，一
切难恕罪，佛前悉忏悔。
有时候，我们不仅是对森林里的蚂蚁窝，或者是对于陌生的人会造成一些困扰，有时
候对自己亲近的人，亲近的好朋友乃至于修学的上师、法友、父母等等，这些对自己来说
影响很大的一些人，也会积累各种过失、罪孽等。这个时候就要想，那些在过去我们不论
是对细的、粗的、远的、近的，对所有的人造成的伤害，一切我们自己觉得难以赎罪的事
，比如有的人可能做了一些恶事，有些人偷过东西，有一些人可能伤害过生命，有些人可
能对不起别人，可能欠过账，或者至今没还等等，总之不论有什么样的事情，我们就要想
一切的罪业都难抵挡一个空证的这种境界，以及这种诚心的忏悔，要相信当我们真正忏悔
的时候没有罪业是不能清净的，尤其大乘、密乘是这样讲，哪怕五无间罪也能够清净，只
要你发这种从此以后不再做的心，哪怕遇到生命危险也不再做的这种的决心，那么一切罪
业就都能可以清净。一定不能说既然我不能清净那我就不着急了，或者是反反复复地忏悔
了又做然后又忏悔，如果这样想的话就不是一个真诚的忏悔，就是在玩计谋、玩技巧，这
样的话非常不好，这样的话就是在玩弄佛法、三宝、自己的所依，非常得不好。
罪业未净前，吾身或先亡；云何脱此罪，故祈速救护！
在我们这一生当中，意外随时都会发生。有些时候我们究竟是明天死亡，后天死亡，
十年以后、二十年以后还是五十年以后死亡，谁也不知道。每个人这一生的每一天都是奇
妙的。有些人正在快乐、欢喜当中，可能喝了一杯水就突然死掉，这样的情况也是有的，
就像我们说的喝凉水也被呛死，这样的事真的是有的，而不是在开玩笑。有些人看起来身
体很强壮也可能会突然死掉，比如像打拳击的人应该算得上是身体很强壮的人吧，这样的
人也一样，可能会突然死掉。我们的身体有时候很强壮，可以经历很多磨难，但有时候也
很脆弱，比如不小心踢到哪里，或者是一个东西受伤了，或者是摔了一跤，或者是吃的东
西不注意等等，都可能会导致突然死掉。有的时候可能只是短短几个月之间就会死亡，或
者有的人有脑血栓、脑梗塞，血管破裂、脑溢血，又或者心脏不好，可能一下子给你泼一
个凉水，或者喝一口凉水，马上就会形成巨大的疼痛。我们讲这个的意思就是说我们一定
要尽量及早地忏悔自己所有的罪业，不要等总想着等以后再忏悔。你想，现在不忏悔，要
等到什么时候忏悔呢？现在不好好地修习佛法，那又要等到什么时候呢？你又觉得什么时
候才是更好的时间呢？其实没有什么时候是比现在更好的时间。再比如，有的人觉得自己
不用忏悔，觉得没有用，那么不用忏悔是不是更好呢？当然不是。哪怕是你偶尔有一种忏
悔的念头，哪怕没有很复杂的观想，这样都是很好的。更何况现在能够遇到这么完整的修
持佛法的道路，那就是更好的。忏悔，就像是要洗净自己的污染一样。这样，无论到时候
遇到什么事情，自己心里都有一个交代，觉得我已经忏悔了，已经做了自己能做的最好的
事情，不仅忏悔罪业还可以做善行，不杀生而放生，不偷盗而布施，如此种种。我们一定
要以这种方式去做。就像阿底峡尊者讲的一样，他无论在修哪一种法门，受哪一种戒的时
候，他没有一天是不在忏悔的，他每一天都是忏悔之后才去休息，每次在睡觉前一定会念
忏悔文。这就是最好的一种进步的方式，逐渐的，我们负面的念头就越来越少，即便偶尔
有一些不好的习性或者是有什么困难的话，也要做更好的、更进一步的努力！哪怕是你今

生今世没有的话，你要发愿说我希望来生来世能够持续地修行，不断地修行，一直到圆满
成佛。这就是大乘佛教一贯的发愿，就是要有这种新。不能像有些人一样，觉得我这几年
成就不了，或者我此生成就不了，那我就不学了，如果这样子自暴自弃、妄自菲薄的话就
是不好的。我们顺着好的方向去努力，可能不一定立马就会有结果，但一定坚持，始终坚
信。有些人甚至是如果在很短的时间里没有效果的话就会放弃，这样是不好的。虽然说反
正你修行不修行这是个人的事情，当然这也关系到你怎么样发心，利益到众生的问题，但
如果你眼光很短，急功近利的话，往往很多事情都会朝着不好的方向发展。比如有些时候
有的人去拜神通，这其中或真或假我们暂且不论，但你往往就会很容易跳到那个不好的、
急功近利的层面上去，比如有的时候人家跟你说可以马上给你开悟，或者你的一个结马上
就打开了之类的，可能刚开始的时候你会觉得立马就有效果，但是有些时候你就会很容易
落入到外道去，一味地追求神通、鬼道等等，如此急于求成，最终反而会走到邪路上去，
这样的人有很多。


惭愧佛子20190124【60至结束】所以我们菩萨道修行的人已经知道有史以来就是这样子，然后今生遇到一个大的进步，净化和提升的机会，那是很好，但不一定没有一个保证，看你自己怎么做，没有一个保证说一定是你只要一开门就所有的一下子就达到最完美的结果，那要有一个很大的福报和这种善根慧根，但是这个方向是没有错的，就像一些人急于毕业，上学的人急于要完成社会上成年人要做所有的一切的很多人会辍学，原因是他没有这个耐心，他没有这种的远见，时间流逝如流水，你不用太着急，其实你要做好的是现在的事情，这样想的话后面的时间会自然顺的，如果你急于说漫长的学业做的好像让你不情愿的话，可能最后的结果是没有那个好的学历，不会太珍惜这个学业积累的一个过程，所以我们菩萨道上面的发愿要生生世世，哪怕是三大阿僧祇劫当中只能积累一个资粮道的话那也是我们努力的方向，那这样的心了就是以真诚的态度，不是那么急功近利的心，也不是好像讨价还价的心，这个明显是自利，没有利他心，如果有利他心，发愿时空不尽的话利益众生的事业而努力，也不放弃的这种的，只要有虚空，只要有时间，只要有众生，我愿尽我全力去利益众生，生生世世当中，有时候尽形寿，有说直至菩提，发愿很多的嘛，所以应该以这种的愿心的话走得也快走得也稳，反而特别着急的话，很多时间的事情，不要说修道，着急以后很多就不成功，太着急太着急，最后就变成这种，怎么讲了，就把他当做世间赚这个钱一样，那种目标，那根本的动机就有问题，着急的话，那你就是要好好的去闻思修，保持这种的禅定，定慧方便修持这上面去努力，而不是说其他的生命去想这个主意，反正时间也差不多，所以今天了，给大家播放一个扎西彭措上师的回向文，自己先回向一下，如果有时间的话听一下这个回向文，很有加持力的一个回向文。此福已得一切智，摧服一切过患敌，生老病死由波涛，愿度有海诸有情。
